
地域密着型特別養護老人ホーム エール二之宮 

令和 7 年度 事業報告書 
 

1 事業実施状況について 

令和 7年度運営方針と重点目標及び事業計画に基づき、入居者一人ひとりの人格を尊重し、従来

の生活との継続が図られるよう個別の介護サービスを提供するとともに、自律的な日常生活を営む

ことができるよう支援しました。 

高齢者入居施設における感染予防対策に留意したうえで、施設での入居者の日常生活ができる限

り穏やかなものとなるよう多職種で協議し、適切な地域密着型入居者生活介護サービスの提供に努

めました。 

今後の介護現場における人材確保およびサービスの質の向上を見据え、外国人介護人材の育成・

定着に取り組みました。言語習得や介護知識・技術の習得に落ち着いた環境で取り組めるよう、人

員基準を上回る職員配置が可能であったことから、令和 7年 12月よりネパール国籍の特定技能外

国人 2名を受け入れ、介護職員として各種業務に従事しております。 

 

2 入居の状況について 

  別表 1「入居状況報告」参照 

   ・入居の状況 

   ・入居者の状況 

   ・入居及び優先入居申込受付の状況 

   ・入居検討委員会及び優先入居検討委員会の開催状況 

 

3 提供した介護サービス等について 

(1)食事 

入居者の健康状況と嗜好に配慮し、季節感を感じられる献立を提供しました。食事時間は、それ

ぞれの入居者の生活リズムに応じて、朝食(7時 30分～9時 30分)、昼食(11時 30分～13時 30分)、

おやつ(14時～16時)、夕食(17時 30 分～19時 30分)の間で提供しました。 

 

(2)入浴 

入居者の希望と健康状態に応じて個浴・介助付個浴・機械浴による入浴を原則として週 2回以上

行いました。入浴時間は、午前(9時～11 時)と午後(13時～15時)とし、事前に健康チェックを済

ませたうえで、個浴・介助付個浴はマンツーマン、機械浴は 2対 1の入浴介助にて行いました。入

浴後は、水分補給に注意しました。入浴拒否や体調不良により入浴ができない場合は、着替えと清

拭を行いました。 

 

(3)排泄 

入居者の尊厳を大切に考え、排泄の自立を支援しながら一人ひとりの状況に応じたトイレ誘導、

オムツ交換などの排泄介助を行いました。 

 

(4)機能訓練 

看護職員と介護職員の協働により、入居者の心身の状況に応じて日常生活機能の維持を目的とし



た機能訓練を個別に随時行いました。 

 

(5)レクレーション 

個別・ユニット・フロア・施設のレクレーションは、家族やボランティアの参加・協力を仰ぎな

がら、別表 2「レクレーション実施表」のとおり行いました。また、入居者の趣味や嗜好に合わせ

たカラオケ、折り紙、編み物、裁縫、読書等の個別のレクは随時行いました。 

 

4 健康管理について 

(1)毎朝のバイタル(体温・呼吸・脈拍・血圧)チェック、毎月の体重測定など入居者の健康管理及び

排尿・排便の状態確認、食事摂取量の確認など体調管理は、看護職員以下全職員が連携して行いま

した。 

 

(2)嘱託医の往診は、毎月 2回(第 2・4週金曜日)行いました。また、血液(採血)検査は全入居者を対

象に 5 月 19 日と 11 月 18日の 2 回、胸部Ｘ線検査は 3 月 12 日に 27 名(空室 2)、インフルエンザ

ワクチン接種(2回接種)は 11月 28日と 1月 9日に実施しました。急変時など医療機関の受診が必

要な場合は、嘱託医師の往診または嘱託医の指示による協力医療機関等への救急搬送を行うととも

に、必要に応じて家族同行による通院・受診を適宜行いました。新型コロナウイルスワクチン接種

(9回目)は希望者に 12月 12日に実施しました。 

 

(3)職員の健康管理として、3月 17日に全職員の生活習慣病健診(腰痛検査含む)を山梨厚生病院検診

車来設にて行いました。夜勤をする介護職員は、9月 30日に山梨厚生病院検診車来設にて健診(腰

痛検査含む)を行いました。インフルエンザワクチン接種(1回接種)は、全職員に 11月 28日(当日

不可は予備日で対応)に行いました。 

 

5 感染症予防対策について 

(1)感染症予防対策委員会を 3 か月毎(4・7・10・1月)に行いました。また、6月 19 日に感染症と食

中毒のまん延防止のための職員研修①、10月 16日に感染症と食中毒のまん延防止のための職員研

修②を行いました。 

 

(2)職員は最新の感染対策ガイドラインやマニュアル等に沿って、同居家族等も含めた日々の健康状

態の管理に努め、就業時には施設職員玄関にて検温と健康確認を徹底しました。家族や来訪者等に

も感染の状況に応じた面会対応などの感染予防対策に協力をお願いしました。 

 

(3)事業所内の清掃・消毒は、全職員が分担して毎日行いました。また、厨房内の清掃・消毒は業者

に依頼し、令和 7年度分として令和 8年 4月 10日に行いました。感染症のまん延、食中毒の発生

事はありませんでした。 

 

6 安全管理について 

事故防止・虐待防止・身体拘束廃止については、毎月委員会で検討しながらユニット及び多職種で

連携し施設全体で取り組みました。介護事故発生に係る笛吹市への報告事例は 2件、虐待及び身体拘

束の事例はありませんでした。 

 



7 職員構成と職務分担について 

常時、適正な職員体制をとり、それぞれの職員がその職務を果たしました。 

 

8 委員会活動及び施設内・施設外研修について 

職員による委員会活動の状況及び施設内研修と施設外研修の実施・受講の状況については、別表 3

「委員会の活動状況及び施設内研修と施設外研修の実施・受講の状況 一覧表」のとおり行いました。

また、施設外研修を受講した者は、その受講内容について職員間で共有を図るためユニット会議時等

において振り返り研修を行いました。 

 

9 会議について 

(1)運営会議・全体会議・リーダー会議・フロア会議・ユニット会議の各会議については、事業計画

にて定められたとおり定期的に開催し、その内容を記録し保存するとともに、送りや回覧等にて職

員間で共有しました。 

 

(2)苦情解決第三者委員会 

施設入り口(事務室前)に窓口を設置、併せて申立ての方法と解決までの過程及び昨年度の苦情と

結果を記した案内を掲示し、入居者や家族が意見・苦情を言いやすい環境づくりに心がけました。 

以上の取組みの結果、苦情等を 1件受け付け、解決に至っています。 

また、法人の苦情解決規程に則り、受け付けた苦情は半期ごとに苦情解決第三者委員に報告する

とともに、8月 1日に令和 7年度苦情解決第三者委員会を書面により開催し、苦情解決結果の報告

等をしました。 

 

(3)入居検討委員会・優先入居検討委員会 

別表 1「入居状況報告」参照 

 

(4)運営推進会議 

 

運営推進会議は以下のとおり行いました。また都度、議事録を作成し、笛吹市に報告しました。 

日  時 内  容 

第 1回 運営推進会議 

5月 28日(水) 

10 時 00分～10時 30 分 

・4～5月の介護サービス提供状況 

・その他 

第 2回 運営推進会議 

7月 30 日(水) 

10 時 00 分～10時 30分 

・6～7月の介護サービス提供状況 

・その他 

第 3回 運営推進会議 

9月 29日(月) 

10 時 00 分～10時 30 分 

・8～9月の介護サービス提供状況 

・その他 

第 4回 運営推進会議 

11月 28日(金) 

10 時 00 分～10時 30 分 

・10～11月の介護サービス提供状況 

・その他 



第 5回 運営推進会議 

1月 30 日(金) 

10 時 00 分～10時 30分 

・12～1月の介護サービス提供状況 

・その他 

第 6回 運営推進会議 

3月 27日(金) 

10 時 00 分～10時 30 分 

・2～3月の介護サービス提供状況等 

・その他 

 

10 防災等訓練について 

防災訓練・昼間想定の避難訓練を 5月 28日、夜間想定の避難訓練を 11月 26日に実施しました。

また、防災施設自主点検は、定期的に毎月行いました。 

地震防災応急計画及び BCP計画に基づいた研修及び訓練は、5月 26日と 11月 20日に行いました。 

 

11 実習生・ボランティアの受入れ及び地域との連携・交流について 

(1)令和 7 年度は、実習生・ボランティアの受入れ及び地域との連携・交流についてはありませんで

した。 

 

(2)地域 

1/4 
出初式 出席 ※但し、二之宮区消防団は団としての自粛対応期間中のため、

お祝いは見合わせました。 

非常災害時 二之宮区(周辺地域)一時避難場所として区と覚書を締結中 

 



別表 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入居状況報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 3 月 31日 



1 入居の状況 

月 延べ入居者数 
退  居 

入居 
月間施設 

利用日数 

施 設 

利用率 件数 事由 

4 26 2 死亡 1 760 87.4％ 

5 26 0  0 738 82.1％ 

6 27 1   死亡 2 755 86.8％ 

7 27 0  0 803 89.3％ 

8 26 2 死亡 0 823 91.5％ 

9 26 0  0 762 87.6％ 

10 27 0  3 756 86.9％ 

11 26 3 死亡 0 766 88.0％ 

12 26 1 死亡 2 803 92.3％ 

1 28 0  0 797 88.7％ 

2 28 1 入院 1 756 93.1％ 

3 27 1 死亡 0 842 93.7％ 

計 320 11  9 9,361 88.9％ 

 

2 入居者の状況 

(1)出身市町村別分布表 

市 町 村 名 男 性 女 性 計 

御 坂 町 2 11 13 

石 和 町 2 5 7 

八 代 町 0 4 4 

一 宮 町 0 1 1 

境 川 町 1 2 3 

春日居町 0 0 0 

芦 川 町 0 0 0 

計 5 23 28 

 

(2)年齢分布表 

 男 性 女 性 計 

65～69歳 0 0 0 

70～74歳 0 0 0 

75～79歳 0 0 0 

80～84歳 1 2 3 



85～89歳 3 3 6 

90～94歳 1 5 6 

95～99歳 0 7 7 

100～104歳 0 6 6 

105～109歳 0 0 0 

計 5 23 28 

平均年齢 88 94.7 93.5 

 

 最高年齢 最低年齢 

男 性 94 84 

女 性 102 84 

 

(3)要介護度分布表 

 男 性 女 性 計 

要介護 1 0 0 0 

要介護 2 0 1 1 

要介護 3 1 7 8 

要介護 4 1 6 7 

要介護 5 3 9 12 

計 5 23 28 

平均要介護度 4.4 4.0 4.07 

 

(4)日常生活自立度分布表  
男 性 女 性 計 

自立 0 0 0 

Ⅰ 0 0 0 

Ⅱa 0 1 1 

Ⅱb 0 3 3 

Ⅲa 1 8 9 

Ⅲb 4 10 14 

Ⅳ 0 1 1 

Ｍ 0 0 0 

計 5 23 28 

※（1）～（4）は、3月 1日時点の数値です。 



 

3 入居及び優先入居申込受付の状況 

一般入居申込受付 615件 

優先入居申込受付 46件 

合      計 661件 

 

4 入居検討委員会(優先入居検討委員会を含む)の開催状況 

開 催 会 議 名 日 時 

第 16回入居検討委員会 

3月 19日資料送付による承認 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

各委員の書面確認にて開催 

 



別表 2 

 

令和 7年度 レクレーション実施表(施設全体及び各フロア・ユニット) 

 

日  付 レクレーション名 内        容 

4月 7日～8日 
お花見レク 

(Aユニット) 
施設内の桜を見る。 

4月 12 日 
おやつレク 

(Cユニット) 
さくら麩菓子、綿菓子(プリン食)をみんなで食べる。 

4月 28 日 
おやつレク 

(Bユニット) 
ユニット内で苺、おかし狩りを行い楽しんで頂く。 

5月 6日 
アニマルセラピー 

(Aユニット) 

スタッフの家の小型犬を連れてきて、皆様と個々に触れ合っ

て頂く。 

5月 10 日 
創作レク 

(Cユニット) 
模造紙で兜を作り、記念写真を撮る。 

5月 13 日 
おやつレク 

(Bユニット) 

ホットケーキを焼いてアイスクリームを添えて楽しんで頂

く。 

5月 24 日 
誕生日レク 

(Bユニット) 
チョコレートケーキを作り、皆で誕生日の方をお祝いする。 

5月 26 日 
昼食レク 

( Aユニット) 
昼食時、回転ずしを用意し皆さんに召し上がって頂く。 

5月 28 日 
おやつレク 

(Cユニット) 
フルーツポンチを作り、召し上がって頂く。 

6月 7日 
体操レク 

(Cユニット) 
リズム体操を行い、その後皆で歌をうたう。 

6月 14 日 
おやつレク 

(Cユニット) 
バニラシェイクを作り、皆さんに召し上がって頂く。 

6月 22 日 
おやつレク 

(Aユニット) 

入居者様のリクエストにてホットプレートで焼きそばを作

り、皆さんで召し上がって頂く。 

6月 28 日 
おやつレク 

(Bユニット) 

あじさいに見立てた寒天ゼリーを作り、皆さんで召し上がっ

て頂く。 

7月 1日 
誕生日レク 

(Bユニット) 
入居者様の誕生日をケーキにてお祝いする。 



7月 7日 
七夕レク 

(Aユニット) 
皆さんの願い事を短冊に書き、飾りつけをする。 

7月 7日 
七夕レク 

(Cユニット) 
七夕の飾りを折り紙で作り、飾りつけを行う。 

7月 15 日 
お誕生日レク 

(Aユニット) 
入居者様の誕生日をケーキにてお祝いする。 

8月 7日 
誕生日レク 

(Aユニット) 
入居者様の誕生日をケーキにてお祝いする。 

8月 9日 
おやつレク 

(Dユニット) 
皆でたこ焼きを作り、召し上がって頂く。 

8月 13 日 
おやつレク 

(Cユニット) 
心太を食べて、涼を取り込む。 

8月 15 日 
お誕生日レク 

(Aユニット) 
入居者様の誕生日をケーキにてお祝いする。 

8月 20 日 
お誕生日会レク 

(Cユニット) 
入居者様の誕生日をアイスにてお祝いする。 

8月 20 日 
夏祭りレク 

(Bユニット) 

すいか割り(見立てた物)やお菓子釣りを行い、カットすいか

等を召し上がる。 

8月 31 日 
誕生日レク 

(Bユニット) 
入居者様の誕生日をケーキにてお祝いする。 

9月 8日 
昼食レク 

(Aユニット) 
昼食時にお寿司の提供を行い、召し上がって頂く。 

9 月 11 日 
おやつレク 

(Bユニット) 
プリンアラモードを用意し、召し上がって頂く。 

9月 11 日 
おやつレク 

(Dユニット) 
たこ焼きを作り、召し上がって頂く。 

9月 24 日 
敬老のお祝い 

(Bユニット) 

お寿司とお菓子バイキングにてお好きな物を召し上がって頂

く。 

10 月 8日 
おやつレク 

(Cユニット) 
ジャガイモ団子を作り、皆様でお月見をする。 

10 月 16日 
おやつレク 

(Aユニット) 
じゃがバターを用意し、召し上がって頂く。 



10 月 20日 
おやつレク 

(Dユニット) 
プリンを用意し、召し上がって頂く。 

10 月 22日 
秋まつり 

(施設全体) 

宝釣り、ヨーヨー、わたがし、お好み焼き等のブースをまわ

り、賑やかに秋祭りを楽しむ 

10 月 25日 
体操レク 

(Dユニット) 

ホワイトボードを使用して、しりとりや都道府県ゲームなど

を行う。 

10 月 27日 
誕生日レク 

(Bユニット) 
入居者様の誕生日をケーキにてお祝いする。 

10 月 28日 
おやつレク 

(Dユニット) 
焼きそばを作り、皆様に召し上がって頂く。 

11 月 9日 
おやつレク 

(Cユニット) 
プリンアラモードを召し上がって頂く。 

11 月 15日 
お誕生日レク 

(Dユニット) 
入居者様の誕生日をケーキにてお祝いする。 

11 月 16日 
おやつレク 

(Bユニット) 
手作りモンブランを作り、秋の味覚を楽しんで頂く。 

11 月 19日 
誕生日レク 

(Cユニット) 
入居者様の誕生日をケーキにてお祝いする。 

11 月 21日 
おやつレク 

(Bユニット) 
パンの上にサツマイモとアイスを乗せ、召し上がって頂く。 

11 月 27日 
誕生日レク 

(Aユニット) 
入居者様の誕生日をケーキにてお祝いする。 

12 月 1日 
歓迎会レク 

( Bユニット) 

新人職員さんとレクレーションを通してコミュニケーション

を図る。 

12 月 8日 
クリスマスレク 

(Bユニット) 

クリスマスの飾りつけを行い、フレンチトーストを召し上が

る。 

12 月 12日 
クリスマスレク 

(Cユニット) 
入居者様と一緒にクリスマスツリーの飾りつけを行う。 

12 月 13日 
お誕生日レク 

(Cユニット) 
入居者様の誕生日をゼリーにてお祝いする。 

12 月 14日 
クリスマスレク 

(Aユニット) 
クリスマスツリーの飾りつけを一緒に行う。 



12 月 20日 
クリスマスレク 

(Dユニット) 
入居者様とクリスマスケーキを作り、召し上がって頂く。 

12 月 23日 
クリスマスレク 

(Aユニット) 
クリスマスケーキを提供し、召し上がって頂く。 

12 月 23日 
クリスマスレク 

(Bユニット) 
クリスマスケーキとお寿を用意し、召し上がって頂く。 

1月 17 日 
おやつレク 

(Cユニット) 
レアチーズケーキを手作りし、召し上がって頂く。 

1月 23 日 
新年会 

(Aユニット) 
施設全体の新年会後、お寿司を提供し召し上がって頂く。 

1月 25 日 
誕生日レク 

(Cユニット) 
入居者様の誕生日をプリンケーキにてお祝いする。 

1月 31 日 
誕生日レク 

( Bユニット) 
入居者様の誕生日をホットケーキにてお祝いする。 

2月 3日 
節分レク 

(Bユニット) 

鬼に扮した職員に「鬼は外！」と新聞紙で作った豆を投げて

いただく。 

2月 3日 
節分レク 

(Aユニット) 

鬼に扮した職員に「鬼は外！」と新聞紙で作った豆を投げて

いただく。 

2月 3日 
誕生日レク 

(Cユニット) 
入居者様の誕生日をケーキにてお祝いする。 

2月 15 日 
体操レク 

(Cユニット) 
入居者様と楽しく体操や歌をうたう。 

2月 15 日 
お散歩レク 

(Dユニット) 
施設の外に出て利用者様とお散歩をする。 

2月 15 日 
お誕生日レク 

(Aユニット) 
入居者様の誕生日をケーキにてお祝いする。 

2月 27 日 
おやつレク 

( 施設全体) 
恵方巻を食べながら、談笑する。 

3月 11 日 
誕生日レク 

( Dユニット) 
ケーキを作り、利用者様の誕生日をお祝いする。 

3月 11 日 
おやつレク 

(Cユニット) 
駄菓子などの懐かしいおやつを選んで召し上がって頂く。 



3月 12 日 
お誕生日レク 

(Aユニット) 
ホットケーキを作り、入居者様の誕生日をお祝いする。 

3月 22 日 
お誕生日レク 

(Cユニット) 
入居者様のお誕生日をケーキにてお祝いする。 

3月 27 日 
お花見レク 

(Aユニット) 
外の桜を見に行き、写真を撮る。 

3月 27 日 
お花見レク 

(Bユニット) 
外の桜を見に行き、写真を撮る。 

3月 29 日 
お誕生日レク 

(Bユニット) 
入居者様のお誕生日をケーキにてお祝いする。 

3月 31 日 
おやつレク 

(Dユニット) 
談笑しながら、カップラーメンを召し上がっていただく。 

 



別表 3 

 

委員会の活動状況及び施設内研修と施設外研修の実施・受講の状況 一覧表 

 

日  時 内  容 参加職員(人数) 

4 月 18 日(金) 事故防止委員会 書面開催 
担当：介護支援専門員 

看護・介護職員 他 

4 月 24 日(木) 給食委員会 巡回開催 
担当：管理栄養士 

看護・介護職員 他 

5 月 14 日(水)14：00～ 泄排委員会 施設内 
排泄委員(5 名)・ユニチャーム職員 

他 

5 月 16 日(金)14：00～ 
虐待防止委員会 

身体的拘束等適正化委員会 
施設内 

虐待防止担当：生活相談員 

適正化担当：介護支援専門員 

介護職員 他 

5 月 26 日(金)13：30～ BCP(非常災害時)研修 施設内 
担当：防火管理 

介護職員 他 

6 月 11 日(水)14:00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員・ユニチャーム職員他 

5 月 24 日(木)14：00～ 
消防・非常災害時対策計画① 

BCP 計画研修①「自然災害」 
施設内 

担当：防火管理者 

介護職員 他 

6 月 11 日(火)14：00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3 名)・生活相談員 

6 月 12 日(木)14:00～ 
介護サービス事業者等集団指導(短

期入所生活介護) 
外部 担当：生活相談員(2 名) 

6 月 19 日(木)14：00～ 感染症・食中毒 研修 施設内 
担当：管理栄養士・看護師 

介護職員 他 

6 月 19 日(木)19：00～ 虐待防止・高齢者権利擁護研修① 施設内 
担当：生活相談員 

介護職員 他 

6 月 20 日(金)14：00～ 事故防止委員会 施設内 事故防止委員 

6 月 26 日(木)14：30～ 給食委員会 施設内 
担当：管理栄養士 

給食委員 

7 月 9 日(水)14:00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員・ユニチャーム職員他 

7 月 10 日（木）～3 回 認知症介護実践者研修 施設内・外 介護職員(志村) 

7 月 15 日（火）14:00～ 感染症対策委員会 施設内 感染症対策委員 

7 月 17 日（木）14:00～ 感染症・食中毒 訓練 施設内 
担当：管理栄養士・看護師 

介護職員 他 

7 月 24 日（木）13:30～ 福祉サービス苦情解決事業研修会 施設外 担当：生活相談員 

8 月 6 日(水)14:00～ 流しそうめん委員会 施設内 流しそうめん委員 



8 月 13 日(水)14:00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員・ユニチャーム職員他 

8 月 15 日(金)14：00～ 身体拘束適正化委員会 施設内 身体拘束適正化委員 

8 月 22 日(金)14：00～ 事故防止委員会 施設内 事故防止委員 

8 月 28 日(木)14：00～ 給食委員会 施設内 
担当：管理栄養士 

給食委員 

9 月 8 日（月）14:00～ 敬老会委員会 施設内 敬老会実行委員 

9 月 10 日(水)14:00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員・ユニチャーム職員他 

9 月 10 日(木)14：20～ 排泄研修会 施設内 
担当：排泄委員・ユニチャーム職員、

介護職員 

9 月 12 日(金)14:00～ 秋祭り委員会 施設内 秋祭り実行委員 

9 月 18 日(木)14:00～ 
身体拘束等適正化研修①、事故防止

研修① 
施設内 

担当：介護支援専門員 

介護職員 他 

9 月 29 日(月)16:00～ 虐待防止検討委員会 施設内 虐待防止検討委員 

10 月 7 日(火)14:00～ 
口腔衛生に係る技術講習会 

(二之宮・境川合同) 
境川 

講師：篠原先生 衛生士：駒田様 

二之宮：7 名 境川：12 名 

10 月 8 日(水)14:00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員・ユニチャーム職員他 

10 月 17 日(金)14：00～ 事故防止委員会 施設内 事故防止委員 

10 月 21 日(火)14：00～ 感染症対策委員会 施設内 感染症対策委員 

10 月 23 日(木)14：00～ 給食委員会 施設内 
担当：管理栄養士 

給食委員 

11 月 12 日（月）14:00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員・ユニチャーム職員他 

11 月 14 日(金)14:00～ 外国人介護職受入れ説明会 施設内 全職員対象（出勤者） 

11 月 18 日(火)10：00～ 山梨県ケアマネ協会支部連携大会 施設外 居宅：介護支援専門員 

11 月 20 日(木)14:00～ 消防非常対策計画研修 施設内 全職員対象（出勤者） 

11 月 26 日（水）13:30～ 避難訓練、ＢＣＰ演習「感染症」 施設内 全職員対象（出勤者） 

12 月 10 日(水)14:00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員・ユニチャーム職員他 

12 月 18 日(木)19：00～ 
感染食中毒予防訓練②、BCP 計画演習②

「自然災害」、褥瘡、看取りとﾀｰﾐﾅﾙｹｱ 
施設内 

担当：管理栄養士、看護職員 

介護職員他 

12 月 19 日(金)14：00～ 事故防止委員会 施設内 事故防止委員 

12 月 25 日(木)14：00～ 給食委員会 施設内 
担当：管理栄養士 

給食委員 



1 月 14 日（水）14:00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員・ユニチャーム職員他 

1 月 20 日(火)14：00～ 感染症対策委員会 施設内 感染症対策委員 

1 月 19 日(月)13：30～ 外国人介護職受入れ説明会 施設内 全職員対象（出勤者） 

1 月 18 日（火）10：00～ 山梨県ｹｱﾏﾈ協会支部連携大会 施設外 居宅：介護支援専門員 

2 月 17 日(火)13:30～ 口腔衛生管理研修 施設内 篠原歯科医院、二之宮・境川合同 

2 月 20 日(金)14:30～ 
虐待防止委員会 

身体拘束等適正化研修② 

 

 

施設内 
事故防止委員 

身体拘束適正化委員会 

 
2 月 26 日(木)14：00～ 給食委員会 施設内 

担当：管理栄養士 

給食委員 

2 月 25 日(水)14：00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員・ユニチャーム職員他 

3 月 18 日（水）14:00～ 排泄研修 施設内 排泄委員・ユニチャーム職員他 

 



短期入所生活介護 ショートステイ エール二之宮 

令和 7 年度 事業報告書 
 

1 事業実施状況 

令和 7年度運営方針と重点目標及び事業計画に基づき、利用者一人ひとりの人格を尊重し、在宅

での生活との継続が図られるように、生活の状況や健康状態等を担当のケアマネジャー等と協議し

ながら、個別の介護サービスを提供するとともに、自律的な日常生活を営むことができるよう支援

しました。また、感染対策等を講じた上で、様々なレクレーションを企画・開催するなど家族や地

域との交流にも取り組みました。 
今後の介護現場における人材確保およびサービスの質の向上を見据え、外国人介護人材の育成・

定着に取り組みました。言語習得や介護知識・技術の習得に落ち着いた環境で取り組めるよう、人

員基準を上回る職員配置が可能であったことから、令和 7年 12月より併設の特養施設と合わせて

ネパール国籍の特定技能外国人 2名を受け入れ、介護職員として各種業務に従事しております。 

 

2 入所の状況について 

  別表 1「入所状況報告」参照 

   ・入所の状況 

   ・入所の申込受付及び契約の状況 

 

3 提供した介護サービス等について 

(1)食事 

入所者の健康状況と嗜好に配慮し、季節感を感じられる献立を提供しました。食事時間は、それ

ぞれの入所者の生活リズムに応じて、朝食(7時 30分～9時 30分)、昼食(11時 30分～13時 30分)、

おやつ(14時～16時)、夕食(17時 30 分～19時 30分)の間で提供しました。 

 

(2)入浴 

入所者の希望と健康状態を踏まえた上で、サービス計画に沿って個浴・介助付個浴・機械浴によ

る入浴を行いました。入浴時間は、午前(9時～11時)と午後(13時～15 時)とし、事前に健康チェ

ックを済ませたうえで、個浴・介助付個浴はマンツーマン、機械浴は 2対 1の入浴介助にて行いま

した。入浴後は、水分補給に注意しました。入浴拒否や体調不良により入浴ができない場合は、着

替えと清拭を行いました。 

 

(3)排泄 

入所者の尊厳を大切に考え、排泄の自立を支援しながら一人ひとりの状況に応じたトイレ誘導、

オムツ交換などの排泄介助を行いました。 

 

(4)機能訓練 

看護職員と介護職員の協働により、入所者の心身の状況に応じて日常生活機能の維持を目的とし

た機能訓練を個別に随時行いました。 

 

(5)レクレーション 

個別・ユニット・フロア・施設のレクレーションは、家族やボランティアの参加・協力を仰ぎな



がら、別表 2「レクレーション実施表」のとおり行いました。また、入所者の趣味や嗜好に合わせ

たカラオケ、折り紙、編み物、裁縫、読書等の個別のレクは随時行いました。 

 

4 健康管理について 

(1)毎朝のバイタル(体温・呼吸・脈拍・血圧)チェック、毎月の体重測定など入所者の健康管理及び

排尿・排便の状態確認、食事摂取量の確認など体調管理は、看護職員以下全職員が連携して行いま

した。 

 

(2)嘱託医の往診は、毎月 2回(第 2・4週金曜日)行いました。利用期間中、急変時など医療機関の受

診が必要な場合は、嘱託医師の往診または嘱託医の指示による協力医療機関等への救急搬送を行う

とともに、必要に応じて家族同行による通院・受診を適宜行いました。新型コロナウイルスワクチ

ン追加接種(9回目)は希望者に 12月 12日に実施しました。 

 

(3)職員の健康管理として、3月 17日に全職員の生活習慣病健診(腰痛検査含む)を山梨厚生病院検診

車来設にて行いました。夜勤をする介護職員は、9月 30日に山梨厚生病院検診車来設にて健診(腰

痛検査含む)を行いました。インフルエンザワクチン接種(1回接種)は、全職員に 11月 28日(当日

不可は予備日で対応)に行いました。 

 

5 感染症予防対策について 

(1)感染症予防対策委員会を 3 か月毎(4・7・10・1月)に行いました。また、6月 19 日に感染症と食

中毒のまん延防止のための職員研修①、10月 16日に感染症と食中毒のまん延防止のための職員研

修②を行いました。 

 

(2) 職員は最新の感染対策ガイドラインやマニュアル等に沿って、同居家族等も含めた日々の健康状

態の管理に努め、就業時には施設職員玄関にて検温と健康確認を徹底しました。家族や来訪者等に

も状況に応じた面会対応などの感染予防対策に協力をお願いしました。 

 

(3)事業所内の清掃・消毒は、全職員が分担して毎日行いました。また、厨房内の清掃・消毒は業者

に依頼し、令和 7年度分として令和 8年 4月 10日に行いました。感染症のまん延、食中毒の発生

事はありませんでした。 

 

6 安全管理について 

事故防止・虐待防止・身体拘束廃止については、毎月委員会で検討しながらユニット及び多職種で

連携し施設全体で取り組みました。介護事故発生に係る保険者への報告事例及び虐待・身体拘束の事

例は、ともにありませんでした。 

 

7 職員構成と職務分担について 

常時、適正な職員体制をとり、それぞれの職員がその職務を果たしました。 

 

8 委員会活動及び施設内・施設外研修について 

職員による委員会活動の状況及び施設内研修と施設外研修の実施・受講の状況については、別表 3

「委員会の活動状況及び施設内研修と施設外研修の実施・受講の状況 一覧表」のとおり行いました。



また、施設外研修を受講した者は、その受講内容について職員間で共有を図るためユニット会議時等

において振り返り研修を行いました。 

 

9 会議について 

(1)運営会議・全体会議・リーダー会議・フロア会議・ユニット会議の各会議については、事業計画

にて定められたとおり定期的に開催し、その内容を記録し保存するとともに、送りや回覧等にて職

員間で共有しました。 

 

(2)苦情解決第三者委員会 

施設入り口(事務室前)に窓口を設置、併せて申立ての方法と解決までの過程及び昨年度の苦情と

結果を記した案内を掲示し、入所者や家族が意見・苦情を言いやすい環境づくりに心がけました。 

以上の取組みの結果、特に苦情等はありませんでした。 

また、法人の苦情解決規程に則り、受け付けた苦情は半期ごとに苦情解決第三者委員に報告する

とともに、8月 1日に令和 7年度苦情解決第三者委員会を書面により開催し、苦情解決結果の報告

等をしました。 

 

10 防災等訓練について 

防災訓練・昼間想定の避難訓練を 5月 28日、夜間想定の避難訓練を 11月 26日に実施しました。

また、防災施設自主点検は、定期的に毎月行いました。 

地震防災応急計画及び BCP計画に基づいた研修及び訓練は、5月 26日と 11月 20日に行いました。 

 

11 実習生・ボランティアの受入れ及び地域との連携・交流について 

(1)令和 7 年度は、実習生・ボランティアの受入れ及び地域との連携・交流についてはありませんで

した。 

 

(2)地域 

令和 7年度もコロナウイルスの感染対策等のため、例年参加する地域の行事等も中止となり、交

流の機会が減少しました。 

1/4 
出初式 出席 ※但し、二之宮区消防団は団としての自粛対応期間中のため、

お祝いは見合わせました。 

非常災害時 二之宮区(周辺地域)一時避難場所として区と覚書を締結中 
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 入 所 状 況 報 告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 3 月 31日 

 

短期入所生活介護 

ショートステイ エール二之宮 



1 入所の状況 

 

月 延べ入所者数 
月間施設 

利用泊数 

施 設 

利用率 

4 17 232 85.9％ 

5 17 233 83.5％ 

6 13 210 77.8％ 

7 15 246 88.2％ 

8 14 190 68.1％ 

9 13 187 69.3％ 

10 14 201 74.4％ 

11 14 185 68.5％ 

12 22 198 73.3％ 

1 18 212 76.0％ 

2 15 219 86.9％ 

3 16 201 72.0％ 

計 188 2,514 76.99％ 

 

 

 

2 令和 7年度新規契約状況 

 

令和 7年度新規契約件数 18件 

 



エール二之宮居宅介護支援事業所 

令和 7 年度 事業報告書 
 

 

1 事業実施状況について 

 

令和 7 年度運営方針と重点目標及び事業計画に基づき、介護保険の基本理念である「高

齢者の自己決定権の尊重」、「自分らしい生活の継続」、「自立支援」を基本に、「敬愛と尊厳」

という法人理念のもと、常にご利用者の意向を踏まえたうえで、自立支援に向けた居宅サ

ービス計画を作成し、そのプランに沿った適切なサービスが提供されるよう多種多様な事

業者と検討・調整しながら、ご利用者が不安な気持ちを抱くことなく、自立した在宅での

生活を継続していけるよう支援しました。また、担当者会議や研修等は、状況に応じてオ

ンラインや書面資料による開催等の手段も活用しました。 

 

 

2 給付管理の状況 

 

月 
介護給付 

(件) 

前年度比 

(%) 

予防給付 

(件) 

前年度比 

(%) 
平均介護度 

4 48 97.9 11 100.0 2.2 

5 44 88.0 11 100.0 2.2 

6 47 100.0 9 81.8 2.1 

7 44 91.7 13 92.8 2.0 

8 44 91.6 13 92.8 2.0 

9 37 77.0 12 100.0 2.0 

10 36 72.0 12 120.0 2.0 

11 37 75.5 11 84.6 2.0 

12 45 88.2 9 69.2 2.1 

1 37 75.5 9 75.0 2.1 

2 40 85.1 9 69.2 2.1 

3 43 95.5 9 81.8 2.1 

計 502 86.5 128 88.9 2.1 

 

 

 



3 職員研修等の状況 

 

日 時 内 容 備 考 

8月 28 日～ 

（計 3回） 
令和 7年度介護支援専門員研修課程・更新研修Ⅱ 桃源文化会館 

10月 16日～ 

（計 9回） 
令和 7年度主任介護支援専門員研修 山梨県医師会館 

11 月 18日 山梨県介護支援専門員協会 地域支部連携研究大会 山梨市市民会館 

2月 12 日 身寄りがいない人、意思決定が困難な人の医療 大木ホール 

 

 

4 事故集計報告 事故発生件数 0件 

 

 

5 苦情相談報告 苦情・相談件数 0件 

 

 

6 その他 

今年度は、令和 8年度に予定する管理者の変更に向けて、主任介護支援専門員ほか

の研修を計画的に受講し、修了しました。 

高齢者の重症化リスクが高い新興感染症への対策として、従事する職員は最新の感

染対策ガイドラインやマニュアル、BCP計画等に沿って、同居家族等も含めた日々の健

康状態の管理に努め、就業時には感染予防対策を徹底しました。 



サテライト型特別養護老人ホーム エール境川 

令和 7 年度 事業報告書 
 

1 事業実施状況について 

令和 7年度運営方針と重点目標及び事業計画に基づき、入居者一人ひとりの人格を尊重し、従来

の生活との継続が図られるよう個別の介護サービスを提供するとともに、自律的な日常生活を営む

ことができるよう支援しました。 

高齢者入居施設における感染予防対策に留意したうえで、施設での入居者の日常生活ができる限

り穏やかなものとなるよう多職種で協議し、適切な地域密着型入居者生活介護サービスの提供に努

めました。 

今後の介護現場における人材確保およびサービスの質の向上を見据え、外国人介護人材の育成・

定着に取り組みました。言語習得や介護知識・技術の習得に落ち着いた環境で取り組めるよう、人

員基準を上回る職員配置が可能であったことから、令和 8年 2月よりネパール国籍の技能実習外国

人 2名を受け入れ、介護職員として各種業務に従事しております。 

 

2 入居の状況について 

  別表 1「入居状況報告」参照 

   ・入居の状況 

   ・入居者の状況 

   ・入居及び優先入居申込受付の状況 

   ・入居検討委員会及び優先入居検討委員会の開催状況 

 

3 提供した介護サービス等について 

(1)食事 

入居者の健康状況と嗜好に配慮し、季節感を感じられる献立を提供しました。食事時間は、それ

ぞれの入居者の生活リズムに応じて、朝食(7時 30分～9時 30分)、昼食(11時 30分～13時 30分)、

おやつ(14時～16時)、夕食(17時 30 分～19時 30分)の間で提供しました。 

 

(2)入浴 

入居者の希望と健康状態に応じて個浴・介助付個浴・機械浴による入浴を原則として週 2回以上

行いました。入浴時間は、午前(9時～11 時)と午後(13時～15時)とし、事前に健康チェックを済

ませたうえで、個浴・介助付個浴はマンツーマン、機械浴は 2対 1の入浴介助にて行いました。入

浴後は、水分補給に注意しました。入浴拒否や体調不良により入浴ができない場合は、着替えと清

拭を行いました。 

 

(3)排泄 

入居者の尊厳を大切に考え、排泄の自立を支援しながら一人ひとりの状況に応じたトイレ誘導、

オムツ交換などの排泄介助を行いました。 

 



(4)機能訓練 

看護職員と介護職員の協働により、入居者の心身の状況に応じて日常生活機能の維持を目的とし

た機能訓練を個別に随時行いました。 

 

(5)レクレーション 

個別・ユニット・施設のレクレーションは、家族やボランティアの参加・協力を仰ぎながら、別

表 2「レクレーション実施表」のとおり行いました。また、入居者の趣味や嗜好に合わせたカラオ

ケ、折り紙、編み物、裁縫、読書等の個別のレクは随時行いました。 

 

4 健康管理について 

(1)毎朝のバイタル(体温・呼吸・脈拍・血圧)チェック、毎月の体重測定など入居者の健康管理及び

排尿・排便の状態確認、食事摂取量の確認など体調管理は、看護職員以下全職員が連携して行いま

した。 

 

(2)嘱託医の往診は、毎月 2回(第 2・4週金曜日)行いました。また、血液(採血)検査は 6月 18日と

12 月 9 日の 2 回、胸部Ｘ線検査は 3 月 12 日に、インフルエンザワクチン接種(2 回接種)は 11 月

21 日と 1 月 9 日に、それぞれ入居者全員を対象に実施しました。急変時など医療機関の受診が必

要な場合は、嘱託医師の往診または嘱託医の指示による協力医療機関等への救急搬送を行うととも

に、必要に応じて家族同行等により通院・受診を適宜行いました。新型コロナウイルスワクチン接

種(9回目)は、希望者に 12 月 12 日に実施しました。 

 

(3)職員の健康管理として、3月 17日に全職員の生活習慣病健診(腰痛検査含む)を山梨厚生病院検診

車来設にて行いました。夜勤をする介護職員は、9月 30日に山梨厚生病院検診車来設にて健診(腰

痛検査含む)を行いました。また、インフルエンザワクチン接種(1 回接種)は、全職員に 11 月 21

日(当日不可は予備日で対応)に行いました。新型コロナウイルスワクチンは希望者はいず実施して

いません。 

 

5 感染症予防対策について 

(1)感染症予防対策委員会を 3か月毎(4・7・10・1月)に計 4回行いました。また、6月 27日・7月 6

日に感染症と食中毒のまん延防止のための職員研修①、12月 5日・12月 14日に感染症と食中毒の

まん延防止のための職員研修②を行いました。※勤務シフトを踏まえて 2日設定し、参加しやすい

よう工夫して行いました。 

 

(2) 職員は最新の感染対策ガイドラインやマニュアル等に沿って、同居家族等も含めた日々の健康状

態の管理に努め、就業時には施設職員玄関にて検温と健康確認を徹底しました。家族や来訪者等に

も感染の状況に応じた面会対応などの感染予防対策に協力をお願いしました。 

 

(3)施設内の清掃・消毒は、全職員が分担して毎日行いました。 

感染症のまん延、食中毒の発生はありませんでした。 

 



6 安全管理について 

事故防止・虐待防止・身体拘束廃止については、毎月委員会で検討しながらユニット及び多職種

で連携し施設全体で取り組みました。介護事故発生に係る笛吹市への報告事例は 3件、虐待及び身

体拘束の事例はありませんでした。 

 

7 職員構成と職務分担について 

常時、適正な職員体制をとり、それぞれの職員がその職務を果たしました。 

 

8 委員会活動及び施設内・施設外研修について 

(1)職員による委員会活動の状況及び施設内研修と施設外研修の実施・受講の状況については、別表

3「委員会の活動状況及び施設内研修と施設外研修の実施・受講の状況 一覧表」のとおり行いま

した。また、施設外研修を受講した者は、その受講内容について職員間で共有を図るためユニット

会議時等において振り返り研修を行いました。 

 

9 会議について 

(1)運営会議・全体会議・リーダー会議・ユニット会議の各会議については、事業計画にて定められ

たとおり定期的に開催し、その内容を記録し保存するとともに、送りや回覧等にて職員間で共有し

ました。 

 

(2)苦情解決第三者委員会 

施設入り口(事務室前)に窓口を設置、併せて申立ての方法と解決までの過程及び昨年度の苦情と

結果を記した案内を掲示し、入居者や家族が意見・苦情を言いやすい環境づくりに心がけました。 

また、家族に向けて毎月発行している「エール通信」において、寄せられる意見・苦情が施設の

運営や提供する介護サービスの質の向上につながる旨お伝えし、協力を求めました。 

このような取組みの結果、特に苦情等はありませんでした。 

法人の苦情解決規定に則り、受け付けた苦情は半期ごとに苦情解決第三者委員に報告するととも

に 8月 1日に令和 7年度苦情解決第三者委員会を書面開催し、苦情解決結果の報告等をしました。 

 

(3)入居検討委員会・優先入居検討委員会 

別表 1「入居状況報告」参照 

 

(4)運営推進会議 

運営推進会議は以下のとおり行いました。また都度、議事録を作成し、笛吹市に報告しました。 

 

 

日  時 内  容 

第 1回 運営推進会議 

5月 28日(水) 

13 時 30 分～14時 10分 

・4～5月の介護サービス提供状況 

・その他 



第 2回 運営推進会議 

7月 30 日(水) 

13 時 30 分～14時 10分 

・6～7月の介護サービス提供状況 

・その他 

第 3回 運営推進会議 

9月 29日(月) 

13 時 30 分～14時 00 分 

・8～9月の介護サービス提供状況 

・その他 

第 4回 運営推進会議 

11月 28日(金) 

13 時 30 分～14時 00 分 

・10～11月の介護サービス提供状況 

・その他 

第 5回 運営推進会議 

1月 30 日(金) 

13 時 30 分～14時 15 分 

・12～1月の介護サービス提供状況 

・その他 

第 6回 運営推進会議 

3月 27日(金) 

13 時 30 分～14時 10分 

・2～3月の介護サービス提供状況等 

・その他 

 

10 防災等訓練について 

昼間想定の避難訓練を 5月 24日、夜間想定の避難訓練を 11月 2日に実施しました。また、総合

防災訓練は 10月 16日、防災施設自主点検は定期的に毎月行いました。 

 

11 実習生・ボランティアの受入れ及び地域との連携・交流について 

(1)実習生・ボランティア 

・実習生 新興感染症対策等のため、受入れはありませんでした。 

・ボランティア 9月 26日に行った施設全体レク「敬老会」時、歌と楽器演奏で 4名が来訪。 

(2)地域 

 

1月 4日 石橋区消防団 出初式 出席 

 



別表 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入居状況報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 3 月 31日 



1 入居の状況 

月 
延べ入居者数 

（人） 

退  居 

入居 

月間施設 

利用日数 

（日） 

施 設 

利用率 

（％） 
件数 事由 

4 27 2 死亡・長期入院 2 806 92.6 

5 28 1 死亡 1 862 95.9 

6 29 0  0 859 98.7 

7 28 1 死亡 0 846 94.1 

8 27 2 死亡・長期入院 0 824 91.7 

9 28 0  1 801 92.1 

10 28 1 長期入院 1 846 94.1 

11 28 0  0 836 96.1 

12 29 1 死亡 2 837 93.1 

1 28 2 死亡 1 858 95.4 

2 28 0  0 784 96.6 

3 28 1 死亡 1 888 98.8 

計 336 11  9 10,047 95.0 

 

2 入居者の状況 

(1) 出身市町村別分布表  

市 町 村 名 男  性 女  性 計 

境 川 町 0 

 

7 7 

石 和 町 2 

 

4 6 

御 坂 町 0 1 1 

八 代 町 1 8 9 

一 宮 町 1 0 1 

春日居町 1 1 2 

芦 川 町 1 1 2 

計 6 22 28 

 

(2)年齢分布表 

 男 性 女 性 計 

65～69 歳 0 0 0 

70～74 歳 0 0 0 



75～79 歳 0 2 2 

80～84 歳 0 4 4 

85～89 歳 2 2 4 

90～94 歳 1 8 9 

95～99 歳 3 6 9 

100～104歳 0 0 0 

105～109歳 0 0 0 

計 6 22 28 

平均年齢 91.8 89.8 90.3 

 

 最高年齢 最低年齢 

男 性 96 86 

女 性 98 76 

 

(3)要介護度分布表 

 男 性 女 性 計 

要介護 1 0 0 0 

要介護 2 0 0 0 

要介護 3 4 4 8 

要介護 4 2 3 5 

要介護 5 0 15 15 

計 6 22 28 

平均要介護度 3.3 4.5 4.3 

 

(4)日常生活自立度分布表 

 男  性 女  性 計 

自立 0 0 0 

Ⅰ 0 0 0 

Ⅱa 0 0 0 

Ⅱb 0 0 0 

Ⅲa 6 12 18 

Ⅲb 0 2 2 



Ⅳ 0 8 8 

M 0 0 0 

計 6 22 28 

※（1）～（4）は、3月 1日時点の数値です。 

 

3 入居及び優先入居申込受付の状況 

一般入居申込受付 367 件 

優先入居申込受付 9件 

合      計 376 件 

 

4 入居検討委員会(優先入居検討委員会を含む)の開催状況 

開 催 会 議 名 日 時 

第 16回入居検討委員会 

3月 19日資料送付による承認 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

各委員の書面確認にて開催 

 



別表 2 

 

令和年 7度 主なレクレーション実施表(施設全体及び各ユニット) 

 

日  付 レクレーション名 内        容 

4月 9日 春のお散歩お花見 
施設近くの桃畑にお散歩がてらお花見にお出かけ。その後、施設

に戻り戸外でデザートを食べながらお茶会を楽しむ。 

4月 21 日 おやつレク 俊の食材でスイーツを作り、みんなでおいしくいただく 

4月 23 日 お誕生日会 
みんなでアイスバイキングを楽しみながら、思い思いのアイスパ

フェで 4月生まれの入居者様をお祝い 

5月 9・21 日 誕生日会 
誕生日を迎えた入居者様のリクエストに応えてネギトロ丼を作

り、みんなでお祝い 

5月 23 日 工作レク 製作レクとして春に因んだ壁画をみんなで作る 

6月 7日 工作レク 梅雨の時季、みんなでてるてる坊主を作り、季節を感じる 

6月 30 日 誕生日＆おやつレク 
みんなで紫陽花に見立てたゼリーを作り、6月生まれの入居者様

をみんなでお祝い 

6月 30 日 工作レク みんなで七夕飾りや短冊を作り、飾り付けを行う 

7月 3、4日 工作レク 七夕飾りを作って飾って願い事をしよう！ 

7月 5日 おやつレク みんなでかき氷を作り、涼を楽しむ 

7月 23 日 境川夏祭り 恒例の夏祭り！全員ですいか割りや屋台で楽しむ 

8月 22 日 アイスバイキング 
暑い夏を乗り切ろう！色んな種類のアイスを用意し、お好きな物

を召し上がっていただく 

8月 23 日 お誕生日会 
みんなでチョコレートパフェを食べながら、8月生まれの入居者

様をみんなでお祝い 

8月 28 日 誕生日＆おやつレク 手作りおやつで 8月生まれの入居者様をお祝い 

9月 17 日 お祝いレク みんなで敬老御膳(海鮮丼)を作り、敬老のお祝い 



9月 19 日 誕生日会 9月生まれの入居者様をみんなでお祝い 

9月 26 日 敬老会 
ご長寿のお祝いとしてボランティアの方々をお招きして音楽会

を開催。その後はみんなでおやつをいただく 

10月 25日 秋の大運動会 スポーツの秋！！みんなで楽しく体を動かそう！！ 

10月 25、30 日 ハロウィンパーティー みんなで賑やかに仮装やおやつでハロウィンを楽しもう！ 

11月 11、22 日 お誕生日会 ケーキやジュースで 11月生まれの入居者様をみんなでお祝い 

11月 26日 おやつレク さつま芋がおいしい季節！秋のスイーツをみんなでいただく 

11月 22日 お誕生日会 11月生まれの入居者様のお祝い 

12月 22、23 日 
クリスマス＆ 

お誕生日会 

12月生まれの入居者様の誕生日のお祝いとクリスマスパーティ

ーを楽しむ 

1月 21 日 おやつレク 
みんなで季節のフルーツを使ったおやつを作り、おいしくいただ

く 

1月 23 日 誕生日レク 3名の 1月生まれの入居者様をみんなでお祝い 

1月 26 日 
おやつ作り＆ 

誕生日会 

みんなでフルーツぜんざいを作り、1月生まれの入居者さまの誕

生日のお祝い 

2月 3日 節分レク 
季節行事として節分に豆まきを行う 

豆まきの後、鬼のプリント甘酒をいただく 

2月 19 日 誕生日会 
チョコレートパフェを食べながら、2月生まれの入居者様の誕生

日のお祝い 

3月 11,14,23

日 
誕生日会 

手作りおやつを食べながら 3月生まれの入居者様の誕生日のお

祝い 

2月 27 日 おやつ作り 
アイスクリームにチョコソースでデコレーションして、みんなで

おいしくいただく 

3月 5・14 日 お誕生日会 みんなでおやつを作り 3月生まれの入居者様のお祝い 

 



別表3

日　　　　　時 参　　加　　職　　員　　等

4月10日(水)14：30～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3名)・介護主任・管理者

4月15日(火)14：00～ 感染症委員会 施設内 感染症委員(3名)・看護師・生活相談員

4月22日(火)14：00～ トロミのつけ方研修 施設外
講師：クリニコ　石川様
介護職員(5名)・看護師・生活相談員・管理栄養士

5月12日(月)14：00～ レク委員会 施設内
レク委員(3名)・管理者・介護主任・看護師
介護支援専門員・生活相談員

5月12日(月)14：30～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3名)・管理者・介護主任

5月15日(木)13：30～ 虐待防止委員会 施設内 虐待防止委員(3名)・看護師・生活相談員

5月16日・23日・26日
ユニット会議時

介護・看護24時間連携 施設内
講師：看護師
介護職員・介護支援専門員・生活相談員

5月21日(水)13：30～ 消防機器取扱い講習 施設外
講師：甲信防災　渡邊様
介護職員・看護師・介護支援専門員・防火管理者(生活相談
員)

5月21日(水)14：00～ 避難訓練(昼間想定) 施設内
介護職員・看護師・介護支援専門員・管理栄養士
防火管理者(生活相談員)

6月10日(火)14：30～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3名)・管理者・介護主任

6月11日(水)13：30～ レク委員会 施設内 レク委員(3名)・看護師・管理栄養士・生活相談員

6月12日(木)14：00～ 事故防止委員会 施設内 事故防止委員(3名)・看護師・介護支援専門員

6月16日(B)、17日(C）
ユニット会議時

消防・非常災害時対策計画①
BCP計画①「自然災害」研修

施設内
講師：防火管理者(生活相談員)
介護職員・看護師・管理栄養士・介護支援専門員

6月17日(火)9：00～ ユニットリーダー研修 Zoom 介護主任

6月18日(水)9：00～ ユニットリーダー研修 Zoom 介護主任

6月18日(水)14：00～ 虐待防止・高齢者権利擁護研修 施設内
講師：生活相談員
介護職員・看護師

6月24日(火)14：00～ 給食委員会 施設内 給食委員(3名)・管理栄養士

6月25日(水)13：30～ レク委員会 施設内 レク委員(3名)・看護師・管理栄養士・生活相談員

6月26日(木)9：00～ 認知症介護実践者研修 Zoom Aユニット介護職員

7月1日～4日(火～金)
8：30～17：30

ユニットリーダー研修
実践研修

施設外 介護主任

7月2日(水)13：30～ レク委員会 施設内 レク委員(3名)・看護師・管理栄養士・生活相談員

7月7日(月)13：30～ レク委員会 施設内 レク委員(3名)・看護師・管理栄養士・生活相談員

7月8日(火)14：00～
感染症食中毒予防訓練
BCP計画①「感染症」研修

施設内
講師：看護師・管理栄養士
介護職員・生活相談員

7月10日(木)9：00～ 認知症介護実践者研修 Zoom Aユニット介護職員

7月10日(木)14：00～ 臨時事故防止委員会 施設内
理事長・各UL・介護支援専門員・管理者・看護師
介護主任・管理栄養士・生活相談員

7月10日(水)14：30～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3名)・管理者・介護主任

7月15日(火)(A）13：30～
ユニット会議時

消防・非常災害時対策計画①
BCP計画①「自然災害」研修

施設内
講師：防火管理者(生活相談員)
介護職員

7月15(A)、17(B)、18(C）
各ユニット会議時

感染症・食中毒研修 施設内
講師：看護師　管理栄養士
介護職員

7月16日(水)13：30～ レク委員会 施設内 レク委員(3名)・看護師・管理栄養士・生活相談員

7月17日(木)9：00～ 認知症介護実践者研修 施設外 Aユニット介護職員

7月29日(火)14：00～ 感染症委員会 施設内 感染症防止委員(3名)・看護師・生活相談員

7月31日(木)9：00～ 認知症介護実践者研修 施設外 Aユニット介護職員

8月6日(水)13：30～ 虐待防止委員会会 施設内 虐待防止委員(3名)・看護師・生活相談員

8月12日(火)14：00～ レク委員会 施設内
講師：看護主任・管理栄養士
介護職員・生活相談員

8月12日(火)14：30～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3名)・管理者・介護主任

8月20日(水)13：30～ レク委員会 施設内 レク委員(3名)・看護師・管理栄養士・生活相談員

8月26日(火)14：00～ 給食員会 施設内 給食委員(3名)・管理栄養士

委員会の活動状況及び施設内研修と施設外研修の実施・受講の状況　一覧表

内　　　　　　　　容



8月28日(木)9：30～ 介護支援専門員専門更新研修 施設外 介護支援専門員

9月9日(火)9：30～ 介護支援専門員専門更新研修 施設外 介護支援専門員

9月10日(水)15：00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3名)・管理者・介護主任

9月16日(火)13：30～ 事故防止委員会 施設内 事故防止委員(3名)・看護師・介護支援専門員

9月23日(火)13：30～ 身体的拘束等適正化研修 施設内
講師：介護支援専門員
介護職員・看護師・生活相談員

9月23日(火)14：30～ 介護事故防止研修 施設内
講師：介護支援専門員
介護職員・看護師・生活相談員

9月30日(火)9：30～ 介護支援専門員専門更新研修 施設外 介護支援専門員

10月7日(火)13：30～
口腔ケア研修
(二之宮・境川合同)

施設内
講師：篠原先生　歯科衛生士：駒田様
介護職員・看護師・管理栄養士・介護支援専門員・生活相談
員

10月10日(金)15：00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3名)・管理者・介護主任

10月21日(火)14：00～
感染症予防委員会
感染症・食中毒予防研修

施設内
講師：看護師　管理栄養士
介護職員・生活相談員

10月28日(火)14：00～ 給食委員会 施設内 給食委員(3名)・管理栄養士

10月30日(木)9：00～ 認知症介護実践者研修 施設外 Aユニット介護職員

11月10日(木)15：00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3名)・管理者・介護主任

11月12日(水)13：30～
虐待防止委員会
虐待防止・高齢者権利擁護研修

施設内
講師：生活相談員
介護職員・看護師

12月9日(火)13：30～ 事故防止委員会 施設内 事故防止委員(3名)・看護師・介護支援専門員

12月10日(水)15：00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3名)・管理者・介護主任

12月23日(火)14：00～ 給食委員会 施設内 給食委員(3名)・管理栄養士・生活相談員

12月25日(水)13：30～ 介護記録ソフト導入講習会 施設外
講師：システム会社担当者
介護職員・看護師・介護支援専門員・生活相談員

1月5日(月)13：30～ レク委員会 施設内 レク委員(3名)・看護師・管理栄養士・生活相談員

1月15日(木)15：00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3名)・管理者・介護主任

1月19日(月)13：30～ 技能実習生受入れ研修 施設外
管理者・介護主任・介護職員・看護師
介護支援専門員・生活相談員

1月19日(月)15：00～ レク委員会 施設内 レク委員(3名)・看護師・管理栄養士・生活相談員

1月20日(火)14：00～ 感染症予防委員会 施設内 感染症防止委員(3名)・看護師・生活相談員

1月21日(水)13：30～ 介護記録ソフト導入講習会 施設外
講師：システム会社担当者
介護職員・看護師・介護支援専門員・生活相談員

2月6日(金)13：30～
介護記録ソフト導入講習会
（二之宮・境川合同）

施設外
講師：システム会社担当者
介護職員・看護師・介護支援専門員・生活相談員

2月10日(火)14：00～ レク委員会 施設内 レク委員(3名)・看護師・管理栄養士・生活相談員

2月10日(火)15：00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3名)・介護主任・管理者

2月12日(木)13：30～ 虐待等防止委員会 施設内 虐待防止委員(3名)・看護師・生活相談員

2月17日(火)13：30～
口腔衛生管理研修
（二之宮・境川合同）

施設外
講師：篠原先生　衛生士：駒田様
介護職員・看護師・介護支援専門員・管理栄養士・生活相談
員

11月18日(火)15：00～ 施設内

1月14日(水)13：30～ 介護記録ソフト導入講習会 施設外

防災訓練

講師：甲信防災　渡邊様
介護職員・看護師・介護支援専門員・管理栄養士
防火管理者(生活相談員)

11月18日(火)14：00～
消防・非常災害時対策計画②
BCP計画②演習　「自然災害」

施設内

11月18日(火)13：30～ 施設外

講師：防火管理者(生活相談員)
介護職員・看護師・介護支援専門員・管理栄養士

災害時等救護訓練
講師：看護師
介護職員・介護支援専門員・管理栄養士・生活相談員

講師：システム会社担当者
介護職員・看護師・介護支援専門員・生活相談員



2月24日(火)14：00～ 給食委員会 施設内 給食委員(3名)・管理栄養士

3月10日(火)15：00～ 排泄委員会 施設内 排泄委員(3名)・管理者・介護主任

3月13日(水)14：30～ レク委員会 施設内 レク委員(3名)・看護師・管理栄養士・生活相談員

3月17日・18日・21日
ユニット会議時

身体的拘束等適正化研修➁ 施設内
講師：介護支援専門員
介護職員・看護師・生活相談員

3月24日(火)13：30～
普通救命講習・AED講習
(二之宮・境川・光珠荘合同)

施設外
講師：笛吹消防署救命救急士
介護職員・介護支援員・看護師・介護支援専門員・生活相談
員

3月26日(木)13：30～ 事故防止委員会 施設内 事故防止委員(3名)・介護支援専門員・看護師

3月30日(月)13：30～ 避難訓練(夜間想定) 施設内
入居者・介護職員・看護師・管理者・介護支援専門員
防火管理者(生活相談員)

3月17日・18日・21日
ユニット会議時

施設内

2月20日(金)13：30～
介護記録ソフト導入講習会
（二之宮・境川合同）

施設外
講師：システム会社担当者
介護職員・看護師・介護支援専門員・生活相談員

介護事故防止研修➁
講師：介護支援専門員
介護職員・看護師・生活相談員



養護老人ホーム 光珠荘 

令和 7年度事業報告書 

 

1．事業実施概要 

令和７年度運営方針及び事業計画に基づき、入所者が健康で安心した日常生活が送れ

るよう支援しました。新型コロナウイルス感染症対策を継続する中、施設外の方と直接

顔を合わせることはできませんでしたが、オンラインでの交流を実施したり、施設内で

のイベント・レクリエーションの開催やクラブ活動を増やし、お互いの会話や関わりが

より多く持てるようにしました。 

 

 

2．入所者の処遇 

(1) 入所者の状況 

  別添「入所者状況報告」参照 

     ・入所者出身市町村別状況 

     ・入所者年齢分布表 

     ・入所者在所期間の状況 

     ・日常生活動作の状況 

     ・６年度入退所者一覧 

 

(2) 健康管理 

  ① 常に入所者の健康状態の確実な把握に心がけ、適切な応急処置により健康の維

持を図るよう努めました。 

  ② 健康づくりとして、朝昼の体操、嚥下体操、散歩等屋外での軽運動を実施しま

した。 

  ③ 適切な口腔ケアを行う必要性を考え、歯科衛生士による指導（月に２回程度）

をお願いしました。 

  ④ 職員の生活習慣病健診 

   職員全員が健診を受診し、健康維持増進を図りました。 

  ⑤ 嘱託医来診等 

健康診断  毎月第 3水曜日 訪問歯科 毎月第 2火曜日 

精神科医定期診察 毎月第 2水曜日 入所者採血 4月，10月 

インフルエンザ予防接種 11月，1月 結核検診 10月 

コロナワクチン接種 12月   

 

 

  ⑥ 入院状況 

加納岩総合病院 11名 日下部記念病院 1名 

笛吹中央病院 3名 甲府脳神経外科病院 1名 

石和共立病院 2名 山梨大学医学部附属病院 1名 

                             ※延べ人数 

 



  ⑦ 外来受診状況 

加納岩総合病院 8名 
いのうえ泌尿器クリニック, 

山梨大学医学部附属病院, 

石和共立病院,石和南整形 各 1名 

笛吹中央病院 6名 

篠原医院 4名 

                             ※人員のみ 

 

 (3) 感染症予防対策 

  ① 感染症予防対策委員会を定期的に開催し、様々な感染症の発生状況等の情報を

更新、共有することに努めました。 

  ② 毎月「感染症予防」を重点目標として、食事前、トイレ後、外出後の手洗い・

消毒及びうがいを励行し、換気については施設内放送で入所者にも協力を促し、

感染対策の徹底を図りました。 

  ③ 定期的に業者による消毒を行い衛生強化に留意しました。 

  ④ 面会の制限、外出の自粛、職員の出勤前及び休憩時の体温チェック、マスクの

着用、消毒の徹底を継続して行いました。来荘者については、検温・手指消毒は

もちろん、体調の変化等聞き取りを行い、感染予防に努めました。 

  ⑤ 感染予防のためユニホームの着用（上下）を継続し、施設外に持ち出すことが

ないようにしました。 

  ⑥ 同居家族等の健康状態や周辺地域の感染状況にも注意し、職員全員での情報共

有を図りました。 

 

(4) 給食 

  入所者が安全で楽しい食生活ができるよう下記事項に留意しました。 

  ① 新鮮で安全な食材の確保、季節感のあふれる食事の提供 

② 健康状態に応じた食事やおやつの提供(食形態の工夫・糖尿病・減塩等) 

  ③ 適切な栄養管理 

 

 (5) レクリエーション 

月 日  

4.7 お花見：桃源郷公園に外出 

5.22 花よりだんごの会:ゲームやハンドベル演奏・ワンちゃんとのふれあい 

5.27 母の日レク：ネイル 

6.26 父の日レク：眉毛カット 

7.1～4 七夕飾り製作 

8.7 花火大会 

8.21 流しそうめん 

9.18 敬老会：くじ引き・動画体操 

11.11 秋祭り：綿菓子・お菓子釣りや足蹴りボウリング等のゲーム 

12.25 クリスマス会：ビンゴゲーム・ハンドベル演奏・スライドショー 

2.26 歌体操 



3.25 おやつ作り 

クラブ活動（カラオケ,習字,ハンドベル,ハンドメイド）：隔週実施 

映画・ビデオ鑑賞：毎月実施 

塗り絵,シャボン玉,風船バレー,しりとりゲーム等：随時実施 

 

 (6) 苦情解決 

  定期的に「今月のお知らせとお願いの集い」及び「グループ別話合い」を 実施し、 

随時に入所者の苦情等の把握に努め 2件の苦情・要望等を受付け速やかに対応しまし

た。 

また、8月 1日には苦情解決第三者委員会を書面で開催しました。 

 

 

3．災害対策 

 火災・地震等の災害に対する通常の避難訓練を行いました。訓練を行うことで、職員

及び入所者の防災意識向上に努めていきます。 

 (1) 防災施設自主点検 (毎月) 

 (2) 避難訓練 (昼間火災想定 1回、夜間火災想定 1回) 

 (3) 防災訓練 (地震想定 1回) 

 

 

4．事故防止対策 

事故防止委員会及び事故防止研修等を定期的に実施し、ヒヤリハット事例を検証しま

した。事故報告はありませんでした。 

 

 

5．短期宿泊事業等 

笛吹市及び甲州市と、短期宿泊事業の委託契約を締結しました。緊急一時保護事業の

利用は笛吹市で 6名ありました。新規の契約入所の利用は 7名あり、契約から措置入所

となった方は 3名でした。 

 

 

6．研修・委員会等 

月 日   実 施 内 容 出席者 

4.17 虐待防止検討委員会 職員  7名 

4.24 令和 6年度運営方針等・虐待防止研修① 職員 11名 

5.20 感染症予防対策委員会 職員  7名 

5.29 感染症食中毒予防研修① 職員 10名 

6.10 BCP研修：感染症 職員 10名 

6.19 
感染症予防対策委員会 

身体的拘束適正化検討委員会① 
職員  7名 

7.17 感染症予防対策委員会 職員  8名 

7.29 感染症食中毒予防訓練① 職員 11名 



8.14 BCP研修：災害 職員  6名 

9.16 
事故防止研修① 

身体的拘束研修①：身体的拘束等適正化指針 
職員  7名 

9.18 
事故防止委員会 

身体的拘束適正化検討委員会② 
職員  6名 

10.16 虐待防止検討委員会 職員  7名 

10.21 虐待防止研修② 職員  8名 

11.20 感染症予防対策委員会 職員  6名 

11.25 感染症食中毒予防研修② 職員 10名 

12.11 感染症食中毒予防訓練② 職員 10名 

12.18 
感染症予防対策委員会 

身体的拘束適正化検討委員会③ 
職員  8名 

1.8 BCP訓練：感染症 職員  8名 

1.22 BCP訓練：災害 職員 10名 

2.17 個人情報保護研修 職員  8名 

3.10 事故防止研修②・身体的拘束研修② 職員  8名 

3.12 
事故防止委員会 

身体的拘束適正化検討委員会④ 
職員  7名 

3.24 普通救命講習・AED講習 職員  5名 

 



令和 8年 3月 31日 

 
 
 
 
 

 
 

入所者状況報告 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

養護老人ホーム  光珠荘 

 
  



１．出身市町村別状況 

市区町村名 男 性 女 性 計 

笛 吹 市 8 6 14 

甲 州 市 2 2 4 

東京都江東区 2 2 4 

甲 斐 市 0 3 3 

中 央 市 0 2 2 

東京都墨田区 1 1 2 

山 梨 市 1 0 1 

南アルプス市 1 0 1 

上 野 原 市 1 0 1 

都 留 市 0 1 1 

計 16 17 33 

 

２．年齢分布表 

 男 性 女 性 計 

６５～６９歳 1 0 1 

７０～７４歳 5 1 6 

７５～７９歳 4 3 7 

８０～８４歳 3 7 10 

８５～８９歳 1 3 4 

９０～９４歳 1 2 3 

９５歳以上 1 1 2 

計 16 17 33 

平 均 年 齢 78歳 11か月 84歳 2か月 81歳 8か月 

 

 最高年齢 最低年齢 

男 性 95歳 67歳 

女 性 99歳 72歳 

 



３．在所期間状況 

 男 性 女 性 計 

１年未満 1 3 4 

１年～５年未満 3 7 10 

５年～１０年未満 8 2 10 

１０年～１５年未満 2 3 5 

１５年～２０年未満 1 1 2 

２０年以上 1 1 2 

計 16 17 33 

平均在所期間 7年 11か月 6年 8か月 7年 3か月 

 

最 長 期 間 
男 性 女 性 

26年 25年 3か月 

 

  



 

４．日常生活動作の状況 

区 分 男性 女性 計 

歩行 

自立 4 4 8 

杖等歩行補助器使用 5 9 14 

車いす使用 5 3 8 

食事 

自立 13 14 27 

一部介助 1 1 2 

全介助 0 1 1 

入浴 

自立 8 9 17 

一部介助 5 5 10 

全介助 1 2 3 

更衣 

自立 10 13 23 

一部介助 3 1 4 

全介助 1 2 3 

排泄 

昼間 

(5～22時) 

トイレ 

自立 5 12 17 

車いす使用 2 0 2 

介助 3 3 6 

ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙ 
自立 3 0 3 

介助 0 0 0 

おむつ使用 1 1 2 

夜間 

(22～5時) 

トイレ 
自立 3 8 11 

車いす使用 1 0 1 

ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙ 
自立 6 5 11 

介助 1 0 1 

おむつ使用 3 3 6 

認知症数 5 4 9 

褥瘡のある人数 0 1 1 

＊入院中 3名除く。 

 

 

 



 

５．入退所一覧 

入 所 退 所 

年月日 措置機関名 年月日 措置機関名 

7.4.1 都留市 7.4.10 富士河口湖町 

7.5.15 笛吹市 7.5.10 笛吹市 

7.10.27 甲斐市 7.8.31 甲州市 

8.2.1 笛吹市   

8.2.15 笛吹市   

計 5名 計 3名 

 



ヘルパーステーション光珠 

令和 7年度事業報告書 

 

1．事業実施概要 

 養護老人ホーム光珠荘内で居宅介護サービスを必要とする利用者に訪問介護員を派

遣することによって、身体介護（入浴、排泄等）及び生活援助（掃除、買い物等）のサ

ービスを提供しました。利用者の状態に最も適したサービスを提供し安定した生活が送

れるよう、医療機関や介護支援専門員との連携・調整を図り、きめ細かい対応を心掛け

ました。 

 

2．利用状況 

別紙 参照 

 

3．職員研修について 

別紙参照 

新規採用時には個別に研修を実施しました。 

 

4．苦情相談報告 

 特にありませんでした。 

 

5．安全管理について 

 事故防止・虐待防止・身体的拘束適正化については、研修を実施し事業所全体で取り

組んでいます。令和 7年度の報告はありませんでした。 

 

6．その他 

 感染症予防対策として職員は、本人はもちろん同居家族等の健康状態に注意し、出勤

前の検温、マスクの着用、手指消毒、体調不良時の抗原検査の実施を徹底しました。 



実施日 研修名 参加職員 実施日 研修名 参加職員

 4月24日(木) 令和7年度運営方針等 支援員他（11名）  4月24日(木) 令和7年度運営方針等

虐待防止研修① 虐待防止研修 ヘルパー他（4名）

 5月29日(木) 感染症食中毒予防研修① 支援員他（10名） 接遇に関する研修

 6月10日(火) ＢＣＰ訓練（感染症） 支援員他（10名）  5月29日(木) 感染症食中毒予防研修 ヘルパー他（5名）

 7月29日(火) 感染症食中毒予防訓練① 支援員他（11名）  6月10日(火) ＢＣＰ研修（感染症） ヘルパー他（5名）

 8月14日(木) ＢＣＰ研修（自然災害） 支援員他（6名）  7月 7日(月) 倫理及び法令遵守に関する研修

 9月16日(火) 事故防止研修① ハラスメントに関する研修

身体的拘束等適正化研修①  8月14日(木) ＢＣＰ研修（自然災害） ヘルパー他（5名）

10月21日(火) 虐待防止研修② 支援員他（8名）  9月16日(火) 事故防止研修

11月25日(火) 感染症食中毒予防研修② 支援員他（10名） 身体的拘束等適正化研修

12月11日(木) 感染症食中毒予防訓練② 支援員他（10名） 10月21日(火) 認知症及び認知症ケアに関する研修 ヘルパー他（3名）

 1月 8日(木) ＢＣＰ訓練（感染症） 支援員他（8名）  1月 8日(木) ＢＣＰ訓練（感染症） ヘルパー他（5名）

 1月22日(木) ＢＣＰ訓練（自然災害） 支援員他（10名）  1月22日(木) ＢＣＰ訓練（自然災害） ヘルパー他（4名）

 2月17日(火) 個人情報保護研修 支援員他（8名）  2月17日(火) 個人情報保護研修

 3月10日(火) 事故防止研修② プライバシーの保護の取り組みに関する研修

身体的拘束等適正化研修②  3月10日(火) 緊急時の対応に関する研修 ヘルパー他（4名）

ヘルパー他（4名）

支援員他（8名）

光珠荘 ヘルパーステーション光珠

R7年度施設内研修実施状況

ヘルパー他（5名）

ヘルパー他（4名）

支援員他（7名）



令和7年度

利用者　（R8.3.31現） R7.4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 R8.1月 2月 3月 計

84歳　女性　介護度3 31 32 31 33 45 44 46 43 45 45 41 45 481

82歳　女性　介護度3 31 32 61 63 76 75 76 73 77 76 69 77 786

92歳　女性　介護度4 82 85 91 59 94 91 94 91 94 94 43 94 1012

83歳　男性　介護度2 - 45 69 72 72 70 72 21 72 72 65 72 702

94歳　女性　介護度5 - 53 91 94 54 21 94 91 94 94 85 95 866

99歳　女性　介護度3 31 43 91 40 33 91 94 91 89 0 13 60 676

95歳　男性　介護度4 50 85 91 94 94 91 94 91 94 94 85 94 1057

84歳　男性　介護度4 82 85 91 94 94 91 94 91 94 94 53 0 963

75歳　女性　介護度2 36 36 65 68 76 74 77 73 76 76 69 76 802

93歳　男性　介護度4 24 - - - - - - - - - - - 24

81歳　男性　介護度5 82 85 91 32 78 91 94 91 94 94 85 94 1011

月別合計 449 581 772 649 716 739 835 756 829 739 608 707 8,380 総合計

単位（回）

利用状況（R7.4.1～R8.3.31）



令和7年度

サービス内容

身体介護01

身体介護01夜

身体介護1

身体介護1夜

身体介護2

身体介護3

生活援助3

合計

回数

2,582

1,727

180

1,147

129

113

8,380

時間等

身体介護20分以上30分未満

身体介護20分以上30分未満　18時から22時の間

身体介護30分以上1時間未満

身体介護1時間以上1時間30分未満

生活援助45分以上

サービス内容状況（R7.4.1～R8.3.31）

身体介護20分未満　　18時から翌8時の間

身体介護20分未満 2,502
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